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THIE HIBT 3 MEE

Raag Raamkalee, Uctincti Guru, Anand ~ Mutlulugun Sarkisi:

Q€ Af39r9 yarfe I

Gergek Guru'nun lutfuyla gergeklestirilen tek ebedi Tanri: .

WAE Sfen Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

Ey annem, Gercek Guru ile tanistigim icin icimde bir mutluluk durumu olustu.

Af3ard 3 Ufen Aad A3 Hfs < g ||

Gercek Guru ile tanistigimda sanki zihnimde neseli bir melodi titriyormus gibi
sezgisel bir huzur ve denge icerisindeyim.

dTd1 936 YT YdtT HEE e WTET ||
Sanki micevher benzeri muzikal 6l¢gller, peri benzeri esleriyle birlikte Tanri'ya
ovguler yagdirmaya gelmis gibi goértntyor.

HEQ 3 dred Idt A" Hie fast e fen i

Gelin, Tanri'yi akillarinda kutsallastiran ve tam anlamiyla seving duyanlarla
birlikte Tanri'ya 6vguler sdyleyelim.

T wTEg WEE o Af3Irg N urfen nal

Nanak soyle diyor: Mutluyum ¢linki Gergek Guru ile tanigtim.

EHS Hfem 3 AT Ig Ifd & 1l

Ey aklim, her zaman Tanri ile uyum icinde kal.

Ifg &5 37 3 He A T Afg ferga i

Ey akhm, Tanriya odaklan; Butlin Gzuntuleri yok edecek.

»igitarg €4 99 397 a4 Afg A=IET I

O her zaman size yardim edecek ve tim gdrevlerinizi yerine getirecektir.

AI&T IBT AHIY Bt A 3@ Hesg ferma i
Her seyi yapmaya muktedir olan o Efendi-Tanri'yi neden zihninizden
birakiyorsunuz?

IJ 6 HE HI ATT Ig IfT &3 11U

Nanak soyle diyor: Ey aklim, her zaman Tanri'ya odaklan.
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A Afge fomn st wfg 39 11

Ey sonsuz Tanrim, senin goksel evinde olmayan ne var?

ufg 333 Az fag I fAmfamug 1l
Her sey Sizin kontroltinuz altindadir ama kendinize verdiginizi yalnizca o kisi
alir.

e fAef3 Asa 34t o™ His = e I

Sonra daima Senin dvgllerini sdyler ve Adini akillara kazir.

&™ fAs @ HiE i < 79T WaJ i

Shabad'in ilahi melodisi Naam'in yasadigi zihinde titresiyor.

Id &6 AY Afag faum srat wfg 39 131

Nanak der ki, Ey Gercek Ustat, Sende olmayan ne var?

AT ™ HaT g ||

Sonsuz Naam benim tek destegim.

A™Y o™ murg Ha' fafs gy Afg arerdbar ||

Gercek isim, tim acgo6zIuliguimi ortadan kaldiran tek destegimdir.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fim fafes fegr Afs yardhm i

Huzur ve stkunet getiren Naam, kalbimde ebediyen tezahur etti ve tim
arzularimi yerine getirdi.

HET 99T |37 91d feed fam g Bfg efznmedhar ||

Sonsuza dek bdylesine ylcelige ve blyuklige sahip olan Guru'ya adadim.

qJ 576 AEd H3d Aufe uag fad 1l
Nanak soyle diyor: Dinleyin ey azizler, Guru'nun sdzline olan sevgiyi kalbinizde
kutsallastirin.

AT ST NI wmgrd 1811

Ebedi Naam hayatimin destegidir.

< U9 Age f33 wfg "ardt 1

O mubarek kalp, sanki bes temel sesin orada titrestigini hisseder.
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wfg AITG AgE = 9T a3 wig ardhsm oI

Ey Allah'im, kudretini asiladigin o muibarek kalp, ilahi musikinin strekli
calindigini hissediyor.

g €3 37 <A 913 78 deq Hifanr |1I

O kisinin bes seytanini (sehvet, 6fke, acgozIllik, baglilik ve ego) kontrol altina
aldiniz ve 6ltim korkusunu ortadan kaldirdiniz.

gfd aafH ufewn 34 fas 9@ fa sfi afg 2 st 11

Yalnizca, en basindan beri Naam'in bereketini kaderine koydugunuz Tanri'nin
ismine odaklanan insanlar.

Id &6 3T HY AT {33 Wig »isge < 1yl

Nanak, bu zihinde strekli ilahi muzigin melodisi caliniyormus gibi huzurun
hakim oldugunu séyluyor.

Al fB< fag 9a fourat o

Allah'a olan gercek 6zlem olmadan bu insan bedeni tamamen caresizdir.

vd fordt fg= gr3g fomn 93 2gvahi |

Allah'a olan gercek 6zlem olmadan bu cgaresiz beden ne yapabilir?

34 €73 AHJY dfe &7dt fqur afd gaerdhar Il

Ey kainatin Efendisi, Senden bagskasi kadir degildir; litfen merhamet edin.

TH &8 I3 g€ wTdt wafe ifar Aerdhar i

Bu bedenin Sizden baska hicbir destegi yoktur, o ancak Guru'nun Séziine
uyumlanarak suslenebilir.

Id &6 fge gr3g fomt 3 2ardbam €1

Nanak, Tanri sevgisi olmadan bu caresiz bedenin ne yapabilecegini sdyluyor.

MIET MTRT AZ A IJ MTHE IId 3 Afen i

Herkes mutluluktan bahseder; ama mutluluk yalnizca Guru araciligiyla bilinir.

A mrée AeT 919 3 fqur a3 fuppfan i
Ey sevgili dostlarim, kisi ancak Guru litfunu gosterdiginde Guru'nun gercek
mutlulugunu anlayabilir.
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afg faqur fasfey a2 famrs »iag Ao I

Guru, Latfunu bahsederek onun tiim ginahlarini yok eder ve onu ruhsal
bilgeligin iyilestirici merhemiyle kutsar.

wiegd fis 9 Wg 3 35 7 e 7 A=fam i
Dulnyevi seylere olan bagliligi icten ortadan kaldiranlarin hayatlar Ebedi Allah
tarafindan suslenir.

qd 56 BY MEE d MTEE Id 3 AfE 1911
Nanak, bunun gercek mutluluk oldugunu ve bu tir bir mutlulugun yalnizca

Guru aracihgiyla bilinebilecegini séyliyor.

Ty fHg 3 o RSt A U I

Ey Tanrim, sadece senin verdigin kisi bu mutlulugu alir.

YR 3 A A5 efa far & Ifg famm safa <afanr 1l

Evet, bu mutluluk armaganini tek basina alir, kime verirsin; yoksa caresiz
yaratiklar ne yapabilir?

fefa gafi g& fedfa wa fefi fefa & i Aefanr 1

Supheyle kandirilan, on yénin hepsinde dolasmaya devam eden bazilari var,
ama hayatlarini Naam'a baglayarak sislediginiz baskalari da var.

19 YA HG Sfen foaus fasT srar gree i

Guru'nun litfu sayesinde, onlarin zihni tertemiz olur, iradenizin hosnut oldugu
kisi.

I &6 fam ofa fuma At a8 u=<? it

Nanak diyor ki: Ey Tanrim, ona bahsettigin bu mutluluk armaganini tek basina
alir.

wied H3 fiprfad »iay <t aga Iart i

Gelin sevgili azizler, tarif edilemez Tanri'nin erdemleri Gizerine distnelim.

IId FIE WFE At I3 Tmrd ure |

Bu tarif edilemez Tanri hakkinda konusalim ve O'nun nasil
gerceklestirilebilecegini distnelim.
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3% He TS A3 ARY I3 9@ gafi et ureha i
Tann bedenimizi, zihnimizi, zenginligimizi ve her seyi Guru'ya teslim ederek ve
onun emrine itaat ederek gerceklestirilebilir.

g9 Hfsd I1d aaT areg A9l g7t I

Ey aziz insanlar, Guru'nun emrine itaat edin ve Tanri'y1 6vin

qJ 5769 AEd A3 Jfag widg FIet €]
Nanak diyor ki, O" azizleri dinleyin, tarif edilemez Tanri'nin erdemleri Gzerine
dislndn.

¥ HS 998 93978 {8 & urfem ||

Ey kararsiz zihin, zeka sayesinde, hic kimse Tanri"yi fark etmedi.

9398 & Ufenr {98 3 afe Ha Aanr 1

Ey aklm, dinle, hi¢ kimse Tanri'yi zeka yoluyla fark etmedi

g Wife Haet fafs 23 gafi gs o i

Bu Maya cok buytleyici; stiphe icinde sapmis olan

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar8=t urdh 11

Bu buyduleyici Maya, dlimlulere bu aldatici diinyevi yanilsama iksirini de
uygulayan ayni Tanri tarafindan yaratiimistir.

Jagre 137 3R feag fafs Ha His sfewm i

Kendimi Maya'ya baghhgi cok tatl yapan Tanr'ya adadim.

Id 6 HE 998 933781 faa & ufen 1qoli

Nanak diyor ki, "Ey mercurial zihnim, hi¢ kimse Tanri'yi zeka yoluyla fark
etmedi.

B H& fipnfan 3 AT AE ANTS |

Sevgili aklim, ebedi Tann'y1 daima sevgi ve baglilikla hatirla.

I I AT IB A 33D Il

Gordigliniiz bu aile 6limden sonra sizinle birlikte gitmeyecek.
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7Ty 33 98 &7t {31 &1fs fa fag s i

Neden sonunda size eslik etmeyecek olana kendinizi duygusal olarak
bagliyorsunuz?

WA IH HS & 19 fAz »if3 ug3meh 1l

Sonunda tévbe edeceginiz boyle bir isi asla yapmayin.

AT T QuRA AfE 3 IR Il

Sonsuza dek sizinle kalacak olan Gergek Guru'nun dgretilerini dinleyin.

J 6 HE fupd™d 3 AT HY AN 1194l
Nanak diyor ki, “Ey sevgili aklim, ebedi Tanriyi daima sevgiyle hatirla.

WOTH YGtad 397 M3 & Utfen ||

Ey anlasiilmaz ve anlasilmaz Tanri, hi¢ kimse senin sinirini bulamadi.

M3 & Ufeny {98 397 MUST WY 3 714 |

Evet, kimse sinirlarini bulamadi ve sadece sen kendini biliyorsun.

b 113 Afg 9% 397 fann & wify suree ||

Tam canhlar ve yaratiklar sizin oyununuzdur; biri sizi nasil tarif edebilir?

wrdfg 3 2Ufd A 3 fafs Aar3 Sufewm ||
Bu dunyayi yaratan Sensin, her canli araciligiyla konusan ve onlara bakan
Sensin.

J 36 3 AT MTIH d 3T %3 & Yo 192
Nanak diyor ki, Tanrim! Sen her zaman anlagilmazsin ve hi¢ kimse senin
erdemlerinin sinirini bulamadi

Afd 59 Hfs 7& »ifE a7 »ifE 919 3 urfon |
Melekler ve bilgeler ambrosial Nektari ararlar; ama bu nektar sadece Guru'dan
elde edilir.

e »ifz 9ifg faur stat AT His <o ||

Guru"nun merhametini gosterdigi kisi Naam"in nektarini aldi ¢tinkl zihninde
ebedi Tanri"yi ylceltti..
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s 113 Afg 37 Qure fefg Y ygnfe »irfenm ||

Ey Tanrim, tim canlilar senin tarafindandir; Guru'yu géren bir¢ok insan O'nun
nimetlerini aramak i¢in onun 6nune gelir.

BY B3 MJdTg g4 Af3dId 3T Iifem ||

Acgozlulukleri ve bencillikleri ortadan kaldinldi ve Gergek Guru hos gérintyor.

4 &76d A & »fy 357 f3fE »ifz 91d 3 ufenr a3
Nanak diyor ki, sadece Tanri'nin lltuf ettigi kisi, Guru'dan Naam'in nektarini
almstir.

3T ot % faarsEt o

Adanmiglarin yasam tarzi benzersiz ve farkhdir.

I8 faar&l 393 Adt fauH Hiafar s |1l

Evet, adanmigslarin yasam tarzi benzersiz ve farklidir; en zor yolu izlerler.

B9 B3 wddrg 3 s g3 avdt 95 |1l
Acgozluluk, bencillik ve diinyevi arzulardan vazgecerler; kendileri hakkinda
fazla konusmazlar.

dfenrg {34t T5g fadl 23 Hrafar araT i
Hayatta izledikleri yol, iki ucu keskin bir kilictan daha keskin ve bir sagtan daha
incedir (zorlu ve zorlu). ¢

19 UgA<l faat miry 3fmr afg T e ATt i

Guru'nun lutfuyla, kendini begenmis olanlar; Maya arzulari Tanri'yi anmak igin
yok olur

9J 5764 9% FI137 gaid 7 fear@t nasii
Nanak diyor ki, caglar gectik¢e Tanri'nin adanmiglarinin yasam tarzi benzersiz
ve farkli kald.

18 3 gmfefg f3e ssa it Ja fam A e 39 |
Ey Efendi-Tanri, dilediginiz gibi, yaratiklariniz kendilerini buna gére yonetirler;
Erdemleriniz hakkinda artik bir sey bilmiyorum.

e 3 gofefa f3° 9= fas wafar =g i

Bizi hangi yolda koyarsaniz, biz de senin diledigin gibi davraniriz.
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afg fagu fas &4 ifefg fr afg afg Aer o= 11

Merhamet gostermek, Naam"a uyum sagladigin kisi, seni her zaman sevgiyle
hatirlarlar.

A & I gafefa Wyt fA Irgem™d 7Y Ur<d i

Ovglilerinin ilahi sézlerini okudugun kisiler, kutsal cemaatte Guru araciligiyla
barisin tadini cikar.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= 9%=d naui

Nanak diyor ki, “Ey sonsuz Tanri, diledigin gibi, yaratiklarin kendilerini buna
gOre yonetmesini sagliyorsun.

Bg AfgsT AgE HI< ||
Bu mutluluk sarkisi en gtizel ilahi S6zd(r.
HYQ I AT Rfg&T Af3qrg AT ||

Gercek Guru, ilahi Soz ile stislenmis bu sonsuz seving sarkisini okudu.

¥ 138 & Hife = fies gag fafipur »ifemm i

Bu mutluluk sarkisi, bu kadar 6nceden belirlenmis olanlarin zihninde sakhdir.

fefq feafa wad afa I8 IS fad & ufem ||

Bircok olumly, sig bilgileriyle dviinerek etrafta dolasir, ancak hig kimse Tanri'yi
fark etmedi ve sadece konusmalarla mutluluk almad..

I ®Ted HET RfasT Af3arg Aot nagi

Nanak, gercek Guru'nun ilahi S6zi veren mutlulugu okudugunu soyluyor.

yfez I8 A A& faat afg fmrfenm i

Bu adanmiglarin hayati saf hale geldi, Tanri (izerinde meditasyon yapanlar.

afa famnfenr ufez I gradfy fast fampfeT |

Evet, Guru araciligiyla Tanri Gzerinde sevgiyle meditasyon yapanlar tertemiz
hale geldi.

yfez 13T fuzT 939 Afas G ufes Aarf3 wamehar |

Anneleri, babalari, aileleri, ve temas kuran herkes kutsandi.
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Ia% Ufez AT ufe3s A ufes fast His = fenm 1
Tanri'nin Adi dyle bir mutluluk kaynagidir ki, sdyleyenler ve dinleyenler saf
olurlar. Onu zihinlerinde barindiranlar da tertemiz olurlar.

Id &6 A ufe3z fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak, Tanri'nin Adi Gizerine meditasyon yapanlarin hepsinin saf hale geldigini
soyluyor.

IHt Aad & Qun fe< Aan Ao & A1fE I

Sezgisel durus durumu, rittiel eylemlerle iyi gitmez ve sezgisel durus olmadan
siphecilik ortadan kalkmaz.

&d A8 ATAT fa3 AAfH 9 I9H IHR ||

insanlar her turlu isi denedikten sonra vazgectiler, clinkl stphecilik sadece
rittel eylemlerle ayrilmiyor.

AJA i HEtT I fag AafH 43T A2 ||

Zihin stphecilikle kirlenir; nasil temizlenebilir?

Hg G<g mufe Barg 9fa A gag faz e 1
Guru'nun s6zuine uyum saglayarak zihninizi temizleyin ve bilincinizi Tanri'ya
odaklayin.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg Ao fae arfe natil

Nanak, Guru'nun Grace'ine gore sezgisel durusun iyi oldugunu ve bu
sUpheciligin ortadan kalktigini séyltyor.

g AS gradd fsans I

Bazi insanlar, disaridan saf gortintyor ama akillari ahlaksizliklarla pis.

1994 foan® g 3 1 381 AaH T4 Trfamm 11

Evet, disa dogru saf ve kirli olanlar, bu oyunda insan hayatini kaybettiler.

9 f3AT T3 391 BaM Ha< Had femfanr Il

Dinyevi arzularin korkung hastaligindan etkilenirler ve 6lim dustincesini bile
zihinlerinden terk ettiler.
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<o Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ s3f&m 1l

Vedalarda, Tanri'nin Adi yuce ilan edildi, ancak bu tavsiyeyi dinlemiyorlar ve
hayaletler gibi dolasmaya devam ediyorlar.

I &6 fAs 7Y 3 93 B1dl {351 7ad 3 afan 1ai

Nanak diyor ki, Gergegi (Tanri'yi) terk edenler ve yalanlara (Maya) sarilanlar, bu
oyunda insan hayatini kaybetmislerdir.

g foaHs grgad feans I

iceriden saf ve disaridan da tertemiz olanlar.

7999 3 feaHs fing fears Af3ara 3 Iast it i

Davraniglarini ve yasam tarzlarini gercek Guru'dan 6grenenler, evet iceriden saf
ve disaridan tertemiz.

g3 ot Afe uge &<t Hea Afg AT I

Onlara bir yalanhk bile dokunmaz ve Maya'ya olan arzulari adanmislik
ibadetiyle sonuclanir.

A6H I35 fast ufom I A=A |l

En iyisi Naam"in tliccarlandir, Naam"in zenginligini kazanarak insan hayatinin
amacina ulasmis olanlar.

Id &76d e He feais AeTgafa @ o7& 112011

Nanak diyor ki, zihni saf olanlar, her zaman Guru'nun s6ztine odaklanmis
kalirlar.

A o fAy Irg RSt AsHY 3= 1l

Herhangi bir 6grenci Guru'ya gercekten sadik olmak isterse.

JI< 3 AaHY Ay ATt AitMg I IT &7 I
Evet, eger herhangi bir 6grenci Guru'ya sadik kalmak istiyorsa, o zaman
Guru'nun 6gretilerini ictenlikle takip etmek zorundadir)

19 o 995 fage fodme »i3g wWan I I

Guru'nun 6gretileri Gzerinde distiinmeli ve onlari i¢ vicdanda saklamalidir.
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MY S AT I U Id fag meg s A AT Il

Kendini begenmekten vazgecgerek, boyle bir kisi her zaman Guru'ya bagimli
olmali ve Guru harig, ruhsal rehberlik icin kimseyi takip etmemelidir.

qJ 3769 AEd A3d A iy AsHY I 1241l
Nanak diyor ki, dinleyin ey Azizler: Boyle bir 6grenci samimi bir inancla
Guru'ya doner ve Guru'ya sadik kalir.,

A3 I3 Y I fag AT Hafs s u= i
Birisi Gercek Guru'nun 6gretilerini takip etmeden Guru'nun sdziinden ylz
cevirirse, Maya'dan kurtulus bulamaz.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahar A2 ||

Hic kimse Maya'nin bagindan kurtulusu baska hicbir yerde bulamaz; git ve
bilge olanlara bunu sor.

WA gol I we fes AfSTT Hafs s u= ol
Boyle bir insan sayisiz dogumda dolasir, ancak Gercek Guru'nun 6gretilerini
takip etmeden, Maya'nin baglarindan kurtulus bulamaz.

fefa yafs ure wifar 99t Af3ag AgE A2 I
Maya'nin baglarindan kurtulus ancak Guru'nun siginagina gelerek elde edilir,
clinkl yalnizca gercek Guru, ilahi S6z araciligiyla yasamdaki dogru yolu &gretir.

I 316 <9 vug feT Af3aa Haf3 & um? 22
Nanak diyor ki, bunu dusiinin ve bakin, Gercek Guru'nun s6zi olmadan, kisi
Maya'nin baglarindan kurtulus elde edemez.

wreg fy Af3qrd / funnfad Ireg At g7t 11

Ey Gercek Guru'nun sevgili 6grencileri, gelin ve Guru'nun ilahi Sézlerini
soyleyin.

g1t 3 Ired J1d odt gt fAafg g7t 11

Guru tarafindan soylenen ilahi kelimeleri, herkesin ylice sozlerini (Bani)
soyleyin.

fae 98 wefa Iay d= fage 3T At |l

Guru tarafindan soylenen bu ilahi Sézler, Tanri'nin [Gtuf bakisiyla kutsanmig
olanlarin kalbinde yer alir.
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Yleg Yif3 AT Jag afq dfar Afug Afaanur=t 1l
Naam'in Ambrosial Nektarina katilin, sonsuza dek Tanri'nin Sevgisiyle dolu
kalin ve sevgi dolu bir baglilikla Tanri Gzerinde meditasyon yapin.

J &6 AT Ired ¥ Al 9 11311

Nanak diyor ki, sonsuza dek Guru tarafindan séylenen bu ilahi ilahileri sonsuza
dek soyle.

Af3qg fasr g adt gt o

Gergek Guru disinda herhangi birinin sdyledigi s6zler yanlistir.

g1 3 991 Af391g ¥79g dd a9t g |l

Evet, gercek Guru tarafindan séylenmeden veya onaylanmadan, diger tim
ilahiler yanlistir.

FJC 949 AT 99 gt oy =y i

Yanlis okuyuculardir, dinleyiciler yanlistir, ve yanlis Bani hakkinda séylem
yapanlar yanlhstir.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afanw ag & ATt i

Surekli olarak Tanri'nin Adini dilleriyle okuyabilirler, ancak ne okuduklarini
anlamiyorlar.

fa3 fas a7 fafg sfewm wfewr 88fs g gerat |

Bilingleri Maya tarafindan aldatildi, sadece hicbir anlayis olmadan kelimeleri
okuyorlar.

J 376d Af39Id gm3g Jd 91 91 1*8 I

Nanak, gercek Guru tarafindan sdylenmeden veya onaylanmadan, diger tim
Baani (kelime) yanhstir.

I THEE 936 I I3 fAz A=@ i

Guru So6zu, Tann'nin erdemleriyle siislenmis paha bicilmez bir armagan gibidir.

HOT I35 fA3 He B1am og It AN i

Zihni Guru'nun paha bigilmez s6ziine uyum saglayan kisi, bununla birlesir.
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HYE A3t HE fHfn 79 e 3@ i

Zihni Guru'nun s6zune odaklanan biri, ebedi Tann'ya olan sevgisini gelistirir.

Y diaT 936 iy fam & <fe g9fe i

Tanri'nin bu anlayisi kutsadigi kisi, Tanri'nin isminin ve O'nun ovgulerinin paha
bicilemez oldugunu fark eder.

qJ 376d AEE 936 J diaT fag 738 12wl
Nanak diyor ki, Guru'nun s6zu Tanri'nin paha bicilmez erdemleriyle stslenmis
paha bicilmez bir armagan gibidir.

fie "af3 »rfu Qurfe @ I3 »m) gay =332 I

Ruhu ve Maya'yi yarattiktan sonra, Yaradan onlari kendi emrine tabi tutar.

JIH I3 wify <8 grafy faa g7 1|

Duzenini uygulayarak, kendisi zihin ve Maya arasindaki oyunu gorur; Bu oyun
hakkindaki anlayisi sadece nadir bir Guru'nun takipgisine verir.

33 9Us J< Ha3 AEg Hfs <Ame 1l
Boyle bir kisi Guru'nun sézunu akilda tutar ve Maya'nin baglarini kirarak
ozgurlesir.

U fAm S wfu I A I eA AR fge B2 i

Guru'nun Ogretisini takip etmek igin Tanri'nin Kendisinin bilgeligi kutsadigi kisi,
zihnini sevgiyle Tanri'ya baglar.

Id BTEF WU 3T ™) gIH 978 (1€

Nanak der ki, “Kendisi Yaraticidir ve Kendisi O'nun buyrugunu agiga ¢ikanr.”

fAfHf3s Tz ds yy dlege 33 Ad s ATt I

Smritis ve Shastras okuyuculari iyiyi ve koétlyU yansitir, ancak gercekligin gercek
6zunud anlamazlar.

33 AT S AR I T¥I I3 AT S A I

Evet, gercekligin gercek 6ziini anlamiyorlar ve Guru'nun 6gretileri olmadan
gercekligin gercek 6zinu bilemezler.
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33t a1t Fnrg i w37 Bfsnn If e fearat i

Tdm dudnya Maya'nin ¢ moduna ve kuskuya dalmistir; hayatinin gecesini
cehalet uykusunda gegirir.

13 faaur 3 A 76 Ad faaT afa His <l sfa »ifiz g7et

Guru'nun lttfuyla, yalnizca Tanri'nin icinde yasadigi ve Guru'nun ambrosial
sozunu soyleyen bu cehalet uykusundan uyanik kalrlar.

J 64 R’ 33 U fan & misfes afd foe Brat a9z df feardd 1o

Nanak, her zaman Tanri'nin sevgisiyle i¢ icedir ve hayatini Maya'nin imalarina
karsi uyanik ve alerji icinde gecirerek geciren 6z gercekligi (Tanri) yalnizca o
kisinin fark ettigini soyler.

H31 & B9 Hfa Yf3urs a3 A fa@ Hag fermdha 1

Annenin rahminde rizik saglayan Tanr'yl neden terk etsin?

Hog fa@ feardha g w31 fia wiatfs Hfa mrarg ugam=e I
Evet, neden rahim atesinde rizik saglayan bu kadar Blyuk bir hayirseveri
akildan unutuyorsunuz?

€1 & fag Ufg & Aelt far &8 muct fge e I

Tanri'nin Sevgisi ile doldurdugu kisiye hicbir sey zarar veremez.

WY fge wrd B8 Iraufd AT IS 1l

Tanri'nin Kendisi sevgisini asilar, bu nedenle Guru'nun 8gretilerini takip ederek,
O'nu daima sevgi ve baglilikla hatirlamaya devam etmeliyiz.

Id &6 B3 o371 A fa@ Hag ferrdhad 12t

Nanak diyor ki, neden bu kadar buyuk bir hayirseveri akildan unutuyorsun?

1A »iaifs Qg Hfa 37t grafg wfewm ||

Ates rahim icinde oldugu gibi, disaridaki Maya arzusu da dyle.

HifewT »iaifs A3 fead Adl 993 3% garfeonn ||

Rahimdeki ates ve Maya'nin yakici arzusu (dlinyevi zenginlikler ve gu¢) dogasi
geregi benzerdir; Yaradan'in kurdugu oyun budur.

7 {37 v 3 HfipdT ygeifg 5T ifemT ||

Tanri dilediginde, cocuk dogar ve aile cok memnun olur.
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fge s34t B4t f3rsT Hifewm npig =a3fenm ||
Tanri'ya olan sevgi tukenir ve cocuk dinyevi arzulara baglanir; Maya'nin
senaryosu yoluna devam eder.

B Hifew fa3 afg ferad Wa Gun 3@ Tam wifewm |

Bu Maya'dir, cinki Tanri unutulur, duygusal baghlik ve dualite sevgisi artar.

Id &6 I1d UdHAT! faaT fg< B1ait {38t fea wfemm ufen 124¢)

Nanak diyor, Guru'nun litfu ile, Tanri"ya uyum icinde kalanlar O"nu fark etti,
Maya"nin ortasinda yasarken.

It vifu S I HIS & e arfe ||

Tanr'nin kendisi paha bicilemez; onun degeri tahmin edilemez.

HfS & e arfe far feeg 39 B fessfe o

Evet, Onun degeri kimse tarafindan tahmin edilemez, insanlar denemekten
bikti.

WA Af39d A 1S 37 & fag AGuba fegg »my wfE 1l

Eger kisi boyle bir Gergek Guru'nun ogretilerini karsilar ve takip ederse, kendini
begenme ortadan kalkar, o zaman kisi kendini tamamen o Guru'ya teslim
etmelidir.

fam = H1Q 31 fifg 99 afa <r His »rfE 1l

Kisi Tann'nin sevgisiyle dolu kaldiginda, o zaman ait oldugu Tann zihninde
yasamaya baslar.

If3 »ifu B I 371 357 A s76ar fas afd uB urfe n3o11

Nanak, Tanri'nin Kendisi paha bicilemez ama Tanri'nin Guru ile birlestirdigi cok
sansli hale gelirler.

gfg I Nt v <A I

Tanri'nin Adi benim servetim ve aklim Naam'in ttccaridir

gfa I Wt v <A Af39ra 3 IfH 77t 11

Evet, Tanri'nin Adi benim gercek servetim ve aklim Naam'in tiiccarnidir. Bu
zenginlik hakkinda gercek Guru'dan 6grenmeye geldim.
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Ifa afa fa3 Afug fing Brar dfeg feardt i

Ey insanlar, her giin Tanri'nin Adi Uzerine sevgi dolu bir baghlikla meditasyon
yapin ve her gun karini (mutlulugunu) kazanin.

g Ug f3&1 fifen fas afg mmd g 11

Sadece Tanri'nin Kendisinin vermeyi sevdigi bu serveti aldilar.

J &6 Ifd IfH NIt HE I = TATT 113411

Nanak diyor ki: Tanr'nin Adi benim gergek servetim ve zihin onun tticcari oldu.

B IAKT 3 W& IfH Ifg It 391 fipmA & wnfE ol

Ey dilim, bircok farkli zevki tatmaya dalmissin, bu sekilde dinyevi zevklere olan
6zlemin gitmeyecek

furA & 7fe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Evet, farkli diinyevi zevklere olan arzunuz, Tanri'nin Adinin ince 6ziine ulasana
kadar higbir sekilde ortadan kalkmayacaktir.

Ifg 91 ufe ys uba afg 91 T4f= & f3maT Bat »ife ol

Eger Tanri'nin isminin ince 6zund alirsaniz ve Tanri'nin isminin bu dzlne
katilirsaniz, o zaman bir daha baska arzudan rahatsiz olmayacaksiniz.

vg Ifa I Tt ureha wf3arg TS fam »ofe i
Tanri'nin lGtfuyla, Tanri'nin Adinin bu ince 6z, Gercek Guru'nun 6gretilerini
izleyen kisi tarafindan alinir.

Id &6 Jfd »is IA A3 AR 71 Ifg TA HiE »ifE 1321

Nanak, Naam"in mutlulugu akilda oldugunda, diger tim dunyevi zevkler
unutulur.

B AdlaT N afg 31 Hig ®3 T4t 37 3 791 Hfa »irfenm i

Ey bedenim, Tanri ilahi Isigini sana verdiginde, sen diinyaya geldin.

Ifg Af3 It 34 fefa 37 3 791 Hfg wirfen 11

Evet, ancak Tanri ilahi 1s18in1 size yerlestirdiginde, o zaman bu diinyaya geldiniz.

Ifa wmd W3t »my fu3T fafs fQ Curfe war3 feufonm i

Tanr'nin Kendisi anne ve Kendisi, insani yarattiktan sonra varliklarla ilgilenen
babadir.
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19 YIAE! ST 37 983 I 983 &Tdt »ifenrT i

Guru'nun lttfuyla, kisi bu diinyanin gercekligini anladiginda, o zaman bu
dinyanin bir oyun oldugunu ve Tanri'nin bir oyunundan baska bir sey
olmadigini fark eder.

I &ad fiAfe a1 U Ifen /f3 grdt 37 3 71 Hig »irfemr 13311

Nanak diyor ki, Tanri evrenin temelini attiginda ve ilahi isigini size
yerlestirdiginde, ancak o zaman bu diinyaya geldiniz.

Hfs T8 sfemT Yz »irard Afenm 1

Kalbimde Tanri'nin varligini fark ettigimde zihnim neseli oldu.

Ifg Hiars Ir@ At fayg Heg afenn i
Ey dostum; seving sarkilari sdyle, ¢linki kalbim Tanri icin bir tapinak haline
geldi.

Ifg I Hars fa3 mite Agr gy & fermuz ||
Evet, dostum, her zaman Tanri'nin évgulerinin neseli sarkilarini sdyle; boyle
yaparak higbir GzUntl ya da aci cekmez.

19 996 B4l fea Aga miyaT fug A7ye i

Guru'nun s6ziine bagh oldugum ve Sevgiyle Usta-Tanrim lizerine meditasyon
yaptigim gunler kutsanmistir.

W&J3 g3 JId AEfe A7t 9fd s afg g 34t i

Guru'nun sozuyle, Tanri'nin 6vgulerinin stirekli melodisini fark ettim ve simdi
Tanri'nin isminin tadini gikariyorum.

I &6a Yg #ify fHfewi g9 arg< #at 138

Nanak diyor ki, her seyi yapabilen Tanri'nin Kendisi benimle tanisti.

® AJtaT Nigwn fon Aa1 Hig »ife @ famm 3g I Hfenm ||

Vicudum, bu diinyaya gelerek ne gibi degerli isler yaptin?

fa aaH afen 3 Adlar 77 3 Aa1 Hiag »irfemm )

Evet, ey bedenim, bu diinyaya geldiginden beri, ne glzel isler yaptin?

frafs afg 397 gug Ifem ’ afad His & = Aenm 1|

Sizi yaratan Allah'i zihninizde yuceltmediniz.
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19 YAt afa Hfs <fimm yafa fafm ufem )

Guru'nun Latfu ile Tanr, dnceden belirlenmis kaderi yerine getirilen kisinin
zihninde yasar.

Jd &76d g Al ugere It fafs Afaara fAt faz e 13yl
Nanak, zihnini Guru'nun dgretilerine odaklayan kisinin, insan yasaminin
amacina ulastigini ve Tanri'nin huzurunda onaylandigini séyltyor.

2 339 Nfgd afa 31 Hfg #f3 udt ofa fag »eg & Tug A=t I

Ey gozlerim, Tanri Isigini sana asiladi; bu yizden Tanri'dan baska kimseyi
gormeyin (Tanr'nin herkese ve her yere yayildigini gorun).

Jfa fag meg & Tug dut audt afg feafan i

Allah'in her yere yayilmasindan baska bir sey gérmeyin. Yalniz Allah gorilmeye
layiktir

g ferq HATg 34 2ue B9 Ifd o gy I Ifg gy et »ifemm ||
Ey gozlerim, gérdigiiniz tim diinya Tanri'nin tezahtridur; gozlerimin gordiga
bu Tanr bicimidir.

19 ygHEl gfnn 71 2y gfq feg J afa fag meg s et 11
Guru'nun lttfu ile bunu fark ettim ve simdi nerede goriirsem, sadece bir tanri
goriyorum ve Tanri'dan baska kimse yok.

I &Tad Bfa 33 »iu A Af3qrfa fifss fog forfe It 13€n
Nanak diyor ki: Onceden bu gézler ruhsal olarak kérdi, gercek Guru ile
tanistiktan sonra iclerine ilahi i1sik geldi ve simdi bu gozler Tanri"yi her yerde

goruyor.

T HARTI Ngd AQ AGS S UaT® I

Ey kulaklarim, buraya sadece Allah'in hamdlerini dinlemek i¢in génderildiniz.

A &S  UST® Hdlfd B8 Hag Af3 7t |11

Evet, bedene baglsiniz ve buraya Guru'nun Tanri'nin évgulerinin ilahi sézlerini
dinlemek icin génderildiniz.

A3 At va 36 Ifamt I IrET Ifd IS I

Zihin ve beden, Guru'nun Tanri'nin évgulerinin ilahi sézlerini dinleyerek
genclesir ve dil Naam'in nektarina daldinhr.
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Ag v fes@ adtafs adt s A |l

Tanri o kadar harika ve anlasilmazdir ki, durumu tarif edilemez.

I BT M3 3T AT Ufeg ded A H6S 3 UST® 113911

Nanak diyor, ambrosial Naam"i dinle ve tertemiz ol, sadece ilahi S6zU dinlemek
icin yaratildin.

Ifg 7€ TreT »iefa afy & T y=T e Afeon ||
Ruhu beden magarasina yerlestiren Tanri, bir mizik aletine hava tflemek gibi
hayatin nefesini icine Ufledi.

AT THT YGT BQ THTd YIIIE ST THET I3 Iufenr ||

Evet, Tanri yasamin nefesini bedene ufledi ve dokuz viicut organini dokuz
kapidan (iki goz, iki kulak, iki burun deligi, bir dil ve idrar ve diski icin iki ¢ikis)
ortaya ¢ikardi, ancak onuncu kapiyi gizli tuttu.

JIdenTd BIfE Frest faaest Taer gnrg fayrfen ||

Tanri"nin Guru araciliglyla Naam"a olan sevgisiyle kutsadigi, Onlara onuncu
kapiyi da acikladi.

3J WA gU 5@ &< fafa 37 T »iz & Avet wfenm i

Onuncu kapinin agiga ¢iktigl bu ylce manevi durumda, kisi Tanri'nin Adinin
sinirsiz zenginligini bircok guzel bicimde fark eder.

IJ &6d Ifd fupra HI are »iefa afy & <mar yeT <= fenr 13t
Nanak diyor, ruhu viicut magarasina yerlestirmek, sevgili Tanri, bir mizik aletine
hava Uflemek gibi hayatin nefesini Gfledi.

g " RfasT 7 wig ar<g i

Kutsal cemaatte Tanr'nin dvgulerinin bu gercek sarkisini sdyleyin

areg 3 AfasT wfg A fad 7o 7Y foer<d i

Evet, ebedi Tanrn Uzerinde her zaman sevgiyle meditasyon yaptiklari kutsal
cemaatte bu mutluluk sarkisini séyleyin.

A4 fumrefg 77 3g gr<fa Iradfy fas g3 |1i

Ey Tanrim, onlar sadece seni memnun ettiginde ve Guru araciligiyla bu anlayisla
kutsadigin zaman sana meditasyon yaparlar.
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fegAg ASe T YAH I fFAR YA R AS U=d Il

Ebedi Tanri her seyin Efendisidir, ancak O'nun lttuf edindigi O'nu anlarlar.

J &769 Ad Afas A8 wfg ared 131

Nanak diyor, kutsal cemaate katilmak, Tanri"nin 6vgusuni séyliyorlar.

MEE HEJ SSITId AIS HAIE Yd I
Ey sansli olanlar, mutluluk sarkisini dinleyin; bu sarkiyi dinleyerek tim
dilekleriniz yerine getirilecektir.

Yggag Yg ufenn €39 Aars feqq |

Mutlulugun sarkisini dinleyenler Allah'i fark ettiler ve tim endiseleri giderildi

TY 391 H3™Y ©3d A Adt w7t i

ilahi S6zU dinleyerek, tim Uzuntuleri ve sefaletleri gitti.

H3 A6 ST AIA YJ Id 3 A< Il
Gergek Guru'dan gelen ilahi kelimeyi anlayarak, tim azizler ve arkadaslar
sevinir.

A3 Ual3 993 ufez Af3arg afan sayd i
Guru'nun s6zunu dinleyen veya sdyleyenler, bu ilahide gercek Guru'yu,
mutluluk sarkisini gordikge tertemiz olurlar.

faa<l3 576d 91d 99< BTl €1 #ade 3d 8ol

Nanak alcakgonulltlikle, Guru'nun s6ziine odaklananlarin, sanki zihinlerinde
kesintisiz ilahi melodiler caliyormus gibi iclerinde mutlulugun yikseldigini ifade
eder.
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MJddI™H
Namaz

q€ erfaarg #t st g3fall

Allah birdir. Tum zaferler Harika Guru'nun (Tanri)dir.

Tt 3913t 7t AOfE]
Saygideger kili¢ (kotlltk yapanlarin Yok Edicisi formundaki Tanri) bize yardim
etsin!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Onuncu Guru tarafindan okunan saygi duyulan kilicin kasidesi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
ilk 6nce kilici hatirlayin (kotilik yapanlarin yok edicisi bicimindeki Tanri); sonra
Nanak'i hatirlayin (onun manevi katkisi Gzerinde durun).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sonra Guru Angad'l, Guru Amar Das'i ve Guru'yu hatirlayin ve meditasyon
yapin. Ram Das; Bize yardim etsinler! (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Guru Arjan'l, Guru Hargobind'i ve Saygideger Guru Har Rai'yi hatirlayin ve
meditasyon yapin. (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Saygideger Guru Har Krishan'i hatirlayin ve onun Gzerine meditasyon yapin,
onu gorerek tim acilarin yok olacagini goérun. (onlarin manevi katkilari
uzerinde durun

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahadur'u hatirlayin ve ardindan dokuz manevi zenginlik kaynagi
evinize hizla gelecektir.

A3 gigl Jfe Aafei

Aman Tanrnim! Lutfen bize yolu gostererek her yerde bize yardim edin.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Saygi duyulan Onuncu Guru Gobind Singh'i hatirlayin (onun manevi katkisi
Uzerinde durun). Aman Tanrim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize
yardim edin.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s degd v fors g 9 88
it <faarg:

Saygin Guru Granth Sahib'in icerdigi On Kral'in ilahi isig1 Gzerinde dusinin ve
meditasyon yapin ve distncelerinizi Guru Granth Sahib'in ilahi 6gretilerine
cevirin ve Guru Granth Sahib'i gormekten keyif alin; Mutlak Wahe Guru (Harika
Tanr)!

fraa ™ Aftpr, €3 sfo, |91 gBTEl, 391 @, T A W36 3T, 3
fumfant, Afgnnfant Tt eniret T fors U9 @, uTs AT 1 1| 93 i =faarg!
Bes Sevgili'nin, dort oglunun (Guru Gobind Singh'in) yaptiklarini dastndn; Kirk
Sehitlerden; boyun egmez kararlliga sahip cesur Sihlerin; Naam'in rengine
barinmus adanmislarin; Naam'a kapilmis olanlardan; Naam'i hatirlayan ve
yiyeceklerini arkadaslik icinde paylasanlardan; bedava mutfak kuranlardan;
(gergegi korumak icin) kiliclarini kullananlarin; baskalarinin eksikliklerini
gormezden gelenlerin; Yukarida adi gecenlerin hepsi saf ve gercekten adanmis
kisilerdi; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT 3& gaarai
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Baslarini feda eden ama Sih Dininden vazge¢cmeyen o cesur Sih erkekleri ve
kadinlarinin sundugu essiz hizmeti disiiniin ve hatirlayin; Viicudun her bir
ekleminden kendilerini parcalara ayiranlar; Kafa derisini kim aldirdi; Kimler
baglanip tekerlekler tGzerinde dénduruldu ve pargalara ayrildi; Kimler testereyle
kesildi; Kimin canl canli derisi yuzild; Gurdwaralarin onurunu korumak igin
kendilerini feda edenler; Sih inancindan vazge¢cmeyenler; Sih Dinini koruyan,
uzun saglarini son nefesine kadar koruyan; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dustncelerinizi Sih Dininin tim koltuklarina ve tim Gurdwaralara cevirin;
mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faqrg fa3 wre, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Oncelikle tiim saygideger Khalsalar, Adinin (izerinde meditasyon yapabilmeleri
icin bu duayi ederler; ve tim zevkler ve rahatliklar béyle meditasyon yoluyla
gelebilir.

fage ot Um, Ya ot /i3, #{it g 7t Aofe, van /i 2 85 93, ¥3 7
<faqrg!

Saygin Khalsa'nin bulundugu her yerde, korumani ve liitfunu ver; Ozgir mutfak
ve kili¢ asla basarisizhiga ugramasin; Adanmislarinizin onurunu koruyun; Sih
halkina zafer bahsedin; Saygideger kili¢ her zaman yardimimiza gelsin; Khalsa
her zaman onur kazansin; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Lutfen Sihlere Sihizm armaganini, uzun sag armaganini, Sih yasalarini
gozlemleme armaganiny, ilahi bilgi armaganini, saglam inang armaganini, inang
armaganini ve en blyuk isim armaganini bahsedin. O Tanrim! Korolar, kdsk ve
sancaklar daim olsun; gercek zafer kazansin; mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

iyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy wry <faarg|

Tdm Sihlerin zihinleri algcakgonullt ve bilgelikleri yice kalsin; O Tanrim! Sen
bilgeligin koruyucususun.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey Gergek Baba, Wahe Guru! sen alcakgondallilerin onuru, caresizlerin gicu,
barinaksizlarin siginagisin, senin huzurunda nacizane dua ediyoruz.....(burada
yapilan vesile veya duanin yerine geg).

WYJ YT WS I g& H'E Sl ATE3 © ATdd ITH FIa |
Yukaridaki Duanin okunmasindaki hatalarimizi ve eksikliklerimizi bagisla. Litfen
herkesin amaclarini yerine getirin.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IS

Senin ismini anabilecegimiz ve lizerinde meditasyon yapabilecegimiz gercek
adananlarla tanismamizi nasib eyle. O Tanrim! Ger¢cek Guru Nanak araciligiyla
Adin ylcelsin ve herkes Senin istegin dogrultusunda refaha kavussun.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa Tanri'ya aittir; Buttn zaferler Allah'in zaferidir.
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Ruhun Yolculuguna Cikin: Ruhunuzu Besleyin

Ruhsal yolculugunuzu gelistirecek ve yasamda daha derin anlamlar bulacak
uygulamalar kesfedin.

Sihizm'in yolculuk icin G¢ temel ilkesi:
Naam Japna: Divine'l hatirlamak

Kirat Karni: dirUst calisin

Vand Chhakna: baskalariyla paylasmak

Bizi manevi 6zgurlige (mukti) ve adil bir topluma dogru ydnlendirin. Guru
Granth Sahib'de yer alan bu ilkeler Sih yasaminin temelini olusturur.

4. Guru Ram Das Ji'nin Giinliik Uygulama Bilgeligi: Guru Granth Sahib'de
(sayfa 305-306), bir Sih'in guinlik ruhsal yolculuguna dair derin i¢cgoruler sunar:

1. Guiniin 1. Goérevi: Gurunun gercek bir 6grencisi her gtine ilahi Olan'i sevgiyle
hatirlayarak baslar.

2. Bedeni ve Zihninizi Arindirnin: Erken kalkin, yikanin ve kendinizi Tanri'nin
anisina birakin, ruhunuzun ilahi nektarla yikandigini hissedin.

3. Zikretmek Yoluyla Kurtulus: Gurunun ogretilerini takip etmek ve ilahi Adini
adanmiglikla hatirlamak, diinyevi bagliliklarin neden oldugu acilar ve i¢ kargasayi

ortadan kaldirr.

4. sarki Séyleyin ve Diisiiniin: GunlUk aktiviteleriniz boyunca strekli olarak ilahi
ovgller soyleyin ve ilahi isim Gzerinde digtndn.

5. Barig Feneri Olun: Her nefeste ilahi ismi sevgiyle anan bir Guru'nun takipgisi,
dingin ve ilham veren bir ruh haline gelir.

6. ilahi Bilgeligi Ahn: Guru, bu derin bilgeligi, Kendi lutfunu kazananlara
bahseder.
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7. Bagkalarina ilham Verin: Guru Nanak, yalnizca ilahi ismi hatirlamakla
kalmayip ayni zamanda baskalarina da ayni seyi yapmalan icin ilham veren
ogrencinin onltnde egilir.

8. Nadir ve Kiymetli Ruhlar: Gergekten sadik kisiler nadirdir, ancak onlarin
ilahi'yi anmalari sayisiz insana manevi olarak fayda saglar.

9. Olumsuzluktan Kag¢inin: Gurunun &gretilerini gérmezden gelen ve ruhsal

cehalet dongusunde sikisip kalanlardan kendinizi uzaklastirin. Yaninizda tatl tath
konusan ama arkanizdan olumsuzluk sacanlara karsi dikkatli olun.
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Yolculuk Felsefesi

Sihizm Felsefesi, mantik, kapsamhlik ve manevi ve maddi dunyaya "gdsterissiz"
yaklasimiyla karakterize edilir. Teolojisi basitlik ile isaretlenmistir. Sih etiginde
bireyin kendine karsi gorevi ile topluma karsi gorevi (sangat) arasinda bir catisma
yoktur.

Sihizm, yaklasik 500 yil 6nce Guru Nanak tarafindan kurulan en geng diinya
dinidir. Tek Ylce Varliga ve evrenin Yaraticisina (Waheguru) olan inanci vurgular.
Sonsuz mutluluga giden basit ve diiz bir yol sunar ve sevgi ve evrensel kardeslik
mesajini yayar. Sihizm kesinlikle tek tanrili bir inanctir ve Tanri'yi zaman veya
mekan sinirlarina tabi olmayan tek Kisi olarak tanir. Sihizm, Yaratici, Destekleyici,
Yok Edici olan ve insan bi¢imini almayan tek bir Tanri'nin olduguna inanir.
Enkarnasyon teorisinin Sihizm'de yeri yoktur. Tanri ve tanricalara ve diger
tanrilara herhangi bir deger atfetmez.

Sihizm'de ahlak ve din bir aradadir. Manevi gelisime dogru adim atmak igin
kisinin ahlaki nitelikleri telkin etmesi ve erdemleri glinlik yasamda uygulamasi
gerekir. Durustlik, sefkat, comertlik, sabir ve tevazu gibi vasiflar ancak ¢aba ve
azimle gelistirilebilir. Blylk Gurularimizin hayatlann bu ydnde bir ilham
kaynagidir.

Sih dini, insan yasaminin amacinin dogum ve 6lim déngusiniu kirmak ve Tanri
ile birlesmek oldugunu 6gretir. Bu, Guru'nun ogretilerini takip ederek, Kutsal isim
(Naam) Uzerinde meditasyon yaparak ve hizmet ve hayirseverlik eylemleri
gerceklestirerek gerceklestirilebilir.

Naam Marg, Tanri'nin anisina gunlik bagliligin altini giziyor. Kurtulusa ulasmak
icin kisinin bes duyguyu, yani Kam (Arzu), Krodh (6fke), Loabh (a¢gozliliik), Moh
(dinyevi baglilik) ve Ahankar (gurur) kontrol etmesi gerekir. Birlik Sih dininde
oru¢ ve hac, alametler ve kemer sikma gibi ritieller ve rutin uygulamalar
reddedilir. insan yasaminin amaci Tanri ile bltinlesmektir ve bu, Guru Granth
Sahib'in Ogretilerini takip ederek gerceklestirilir. Sihizm, Bhagti Marg'i veya
bagllik yolunu vurgular. Ancak Gian Marg'in (Bilgi Yolu) ve Karam Marg'in (Eylem
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Yolu) 6neminin farkindadir. Manevi hedefe ulasmak icin Tanri'nin Litfunu
kazanma ihtiyacina en blyuk vurguyu yapar.

Sihizm modern, mantikh ve pratik bir dindir. Normal aile yasaminin (Grahast)
kurtulusa engel olmadigina inaniyor. Kurtulusa ulasmak icin bekarlk veya
dinyadan feragat gerekli degildir. Dlnyevi kotiltklerin ve ayartmalarin
ortasinda mustakil yasamak mumkundur. Bir adanan diinyada yasamali ama yine
de basini olagan gerginlik ve kargasanin Ustiinde tutmalidir. Alim bir asker ve
Allah icin aziz olmahdir.

Sihizm kozmopolit ve "laik bir dindir" ve bu nedenle kast, inang, irk veya cinsiyete
dayali tim ayrimlari reddeder. Tim insanlarin Tanr'nin géziinde esit olduguna
inanir. Gurular kadinlarin esitligini vurguladilar ve kiz ¢cocuklarinin 6ldtrilmesini
ve Sati (dul kadinin yakilmasi) uygulamasini reddettiler. Ayrica aktif olarak dul
kadinlarin yeniden evlenmesini tesvik ettiler ve purdah sistemini (pece takan
kadinlar) reddettiler. Zihninin O'na odaklanmasini saglamak icin kisinin kutsal
isim (Naam) lzerinde meditasyon yapmasi ve hizmet ve hayirseverlik eylemlerini
yerine getirmesi gerekir. Birinin gecimini dilencilikle ya da dirtst olmayan
yollarla degil, dirlst calisarak (Kirat Karna) kazanmasi onurlu kabul edilir. Vand
Chhakna'yl baskalariyla paylasmak ayni zamanda sosyal bir sorumluluktur.
Bireyin Daswandh (kazancinin %10'u) araciligiyla ihtiyaci olanlara yardim etmesi
bekleniyor. Seva, toplum hizmeti de Sihizmin ayrniimaz bir pargasidir. Her
gurdwara'da bulunan ve tum dinlerden insanlara acik olan Ucretsiz topluluk
mutfagi (langar), bu toplum hizmetinin bir ifadesidir.

Sih dini iyimserligi ve umudu savunur. Karamsarlik ideolojisini kabul etmez.
Gurular bu hayatin bir amaci ve hedefi olduguna inanirlardi. Kendini ve Tanri
farkindaligini saglamak icin bir firsat sunar. Ustelik insan kendi eylemlerinden
sorumludur. Eylemlerinin sonuglarindan dokunulmazlik talep edemez. Bu
nedenle yaptigi iste cok dikkatli olmasi gerekir.

Sih Kutsal Yazisi Guru Granth Sahib, Ebedi Guru'dur. Bu, Kutsal Kitaba dinin elgisi

statlisunu veren tek dindir. Sih dininde yasayan bir insan Guru'ya (Dehdhari) yer
yoktur.
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Kadinlarin Rolii

Sihizmin ilkeleri, kadinlarin erkeklerle ayni ruha sahip oldugunu ve
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit haklara sahip olduklarini belirtir. Dini
cemaatlere liderlik edebilir, Akhand Yolu'na (Kutsal Yazilarin strekli okunmasi)
katilabilir, Kirtan (cemaat ilahileri sdyleme) icra edebilir, Granthis (rahipler) olarak
calisabilirler. Her turlG dini, kiltirel, sosyal ve dinyevi faaliyetlere katilabilirler.
Sihizm, kadin ve erkek esitligini saglayan ilk buyik dinya diniydi. Guru Nanak,
cinsiyete dayali esitligi vaaz ediyordu ve onun yerine gecen gurular, kadinlar Sih
ibadeti ve uygulamalarinin tim faaliyetlerine tam olarak katilmaya tesvik etti.

Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Kadin ve erkek, hepsi Allah tarafindan yaratiimis tir. Biitiin bunlar Tanri'nin
oyunudur. Nanak diyor ki, senin tiim yaratilisin iyi ve kutsaldir” -SGGS
5.304

Sih tarihi, kadinlarin kendilerini hizmet, baglilik, fedakarlik ve cesaret acisindan
erkeklerle esit olarak tasvir eden roliini kaydetmistir. Sih geleneginde kadinlarin
ahlaki sayginliginin, hizmetinin ve fedakarliginin bircok érnegi yazilmistir.

Sihizm'e goére kadin ve erkek ayni madalyonun iki yizudur. Erkegin kadindan
dogdugu ve kadinin da erkegin tohumundan dogdugu karsilikli iliskiler ve
karsihkli  bagimlilik sisteminde. Sihizm'e goére insan kendini glvende ve
tamamlanmis hissedemez.

Kadinsiz bir yasam, bir erkegin basarisi, hayatini onunla paylasan kadinin sevgisi
ve destegiyle baglantilidir; bunun tersi de gecerlidir. Guru Nanak sunlarn séyledi:

"Yaris1 sdrdiiren bir kadindir” ve “liderler ve krallar kadindan dogdugunda
kadini lanetlenmis ve kinanmis olarak gérmemeliyiz." SGGS Sayfa 473.

Kurtulus: Belirtiimesi gereken énemli bir nokta, bir dinin, kadinlari kurtulusa,
burada Tanri'nin farkina varmaya veya en yilksek manevi aleme ulasmaya

muktedir olarak kabul edip etmedigidir. Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Rab tiim varliklarda yaygindir, Rab erkek ve disi tiim formlari kaplar”
(Guru Granth Sahib, s.605).
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Guru Granth Sahib'in yukaridaki ifadesine gore, Tanri'nin 15181 her iki cinsiyette
de esit olarak bulunmaktadir. Bu nedenle hem erkekler hem de kadinlar
Guru'nun Ogretilerini takip ederek esit kurtulusa ulasabilirler. Pek ¢ok dinde
kadin, erkegin maneviyatina engel olarak kabul edilir, ancak Sihizm'de boyle bir
durum s6z konusu degildir. Guru bunu reddeder. Alice Basarke, 'Sihizm Uzerine
Guncel Dusunceler'de soyle diyor:

"ilk Guru kadini erkekle ayni kefeye koydu... kadin erkege bir engel degildi,
Tanri'ya hizmet etmede ve kurtulusu aramada bir ortakti”.

Evlilik: Guru Nanak, grhastha'yi -bir ev sahibinin hayati- tavsiye etti. Bekarlik ve
feragat yerine, kari koca esit ortaklardi ve her ikisine de sadakat emredildi. Kutsal
ayetlerde aile mutlulugu, sevilen bir ideal olarak sunulur ve evlilik, Tanri'ya olan
sevginin ifadesi icin gecerli bir metafor saglanir. Erken doénem Sihizm sairi ve Sih
doktrininin yetkili yorumcusu Bhai Gurdas, kadinlara buyik saygr durusunda
bulunur.Diyor:

"Kadin, ebeveyn evinde gozdesidir, annesi ve babasi tarafindan cok sevilir.
Kayinvalidesinin evinde ailenin diregi, iyi sansinin garantisidir... Manevi
bilgeligi paylasmak aydinlanma ve asil niteliklerle donatilmis bir kadin, yani
erkegin diger yanisi, ona kurtulus kapisina kadar eslik eder.” (Varan, V.16)
Esit Statii:

Erkekler ve kadinlar arasinda esit statiyl saglamak i¢in Gurular, sangat (kutsal
arkadaslik) ve pangat (birlikte yemek yeme) faaliyetlerine baslama, talimat verme
veya katilim konularinda cinsiyetler arasinda higbir ayrim yapmadi. Sarup Das
Bhalla, Mahima Prakash'a gére Guru Amar Das, kadinlarin pece kullanmasini hos
karsilamadi.  Mduritlerdeki bazi topluluklari denetlemek icin kadinlan
gorevlendirdi ve sati gelenegine karsi vaaz verdi. Sih tarihi, Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur ve Maharani Jind Kaur gibi kendi
zamanlarindaki olaylarda 6nemli roller oynayan bircok kadinin adini kaydeder.

“Tuam ilahi bilgi ve tefekkiir Guru araciligiyla elde edilir” (Guru Granth
Sahib,s.831).
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Herkes icin egitim sarttir ve herkes elinden gelenin en iyisini yapmak icin
calismahdir. 3. Guru'nun gonderdigi Sih misyonerlerin 52'si kadindi. Dr
Mohinder Kaur Gill, 'Sih Kadinlarinin Rolu ve Durumu' kitabinda soyle yaziyor:
"Guru Amar Das, kadinlar tarafindan kabul edilmedikce hicbir 6gretinin kok
salamayacagina ikna olmustu".

Kiyafetlere iliskin Kisitlamalar: Sihizm, kadinlarin pece takmama
zorunlulugunun yani sira kiyafet kurallariyla ilgili basit ama ¢ok 6nemli bir
aciklama yapiyor. Bu, cinsiyete bakilmaksizin tim Sihler i¢in gegerlidir. Guru
Granth Sahib sOyle diyor:

“"VMlicudu rahatsiz eden ve zihnin koti diisiincelerle dolu oldugu
kiyafetleri giymekten kaginin.” SGGS, Sayfa 16

Bboylece Sihler ne tir kiyafetlerin zihni kotlu dustincelerle doldurdugunu
anlayacak ve bunlardan kacinmalari gerektigini anlayacaklardir. Sih kadinlarin
kendilerini Kirpan (kili¢) ve digerleriyle savunmalari bekleniyor, bu kadinlara
0zgu bir durum c¢unklG tarihte ilk kez kadinlarin kendilerini savunmasi
bekleniyor ve fiziksel koruma igin erkeklere bagiml olmalari beklenmiyor.

SGGS Sozleri: “Yerde ve gokte bir saniye gérmuyorum. Butin kadinlar ve
erkekler arasinda O'nun Isig1 parliyor. " Sggs Sayfa 223. Kadindan erkek dogar,
kadinin icinden erkege gebe kalir, kadina nisanlanir ve evlenir. Kadin onun
arkadasi olur, kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir. Kadini 6liince baska bir
kadin arar; kadina bagldir.O halde neden ona koétlu densin ki, ondan krallar
dogar; kadin olmadan kimse olmaz.

Ceyiz konusunda: "Rabbim, bana digin hediyem ve ¢eyizim olarak ismini ver."
Shri Guru Ram Das ji, Sayfa 78, satir 18 SGGS

Purdah uygulamasina iliskin olarak: "Kal, kal ey gelin, yiziini pegeyle kapatma.
Sonucta bu sana yarim kabugu bile getirmeyecek. Senden 6nceki, onun
ylUzind Ortlyordu. Yizdnd oOrtmenin tek erdemi, birkag gin boyunca
insanlarin "Ne asil bir gelin geldi" demeleridir. Allah’'a hamd olsun. -S5.484,
SGGS.

Kadinlar ve aslinda tiim ruhlar manevi bir yasam siirmeye giiclii bir
sekilde tesvik edildi: "Gelin, sevgili kiz kardeslerim ve ruhani yoldaslarim;
kucaklasarak bana sarilin. Hadi bir araya gelelim ve Her Seye Giicii Yeten
Kocamiz Rabbimizin hikayelerini anlatalim.” -Guru Nanak , sayfa 17,
SGGS.

SikhBookClub.com 31 SGGSONLINE.coM



“Friend, all other wear ruins happiness, the wear that to the limbs is
torment, and with foul thinking fills the mind”-SGGS Page 16

“Arkadas, her tiirlii giyim mutlulugu bozar, uzuvlara kadar gelen asinma
azaptir ve beyni kotii diisiincelerle doldurur” -SGGS Sayfa 16
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Gorsel Olun

Tarban bir Sih'in ayrilmaz bir parcasidir ve her zaman 6yle olmustur. Yaklasik MS
1500'den beri ve Sihizm'in kurucusu Guru Nanak zamanindan beri Sihler tirban
takiyor.

Genellikle "pag" veya "dastar" olarak kisaltilan tirban veya "pagri", ayni
makalenin cesitli lehcelerinde farkli kelimelerdir. Butin bu kelimeler, hem
erkeklerin hem de kadinlarin baslarini 6rtmek icin giydikleri elbiseye isaret
etmektedir. Basin etrafina sarilmis uzun atki benzeri tek parca kumastan veya
bazen bir i¢ "sapka" veya patkadan olusan bir baslktir. Geleneksel olarak
Hindistan'da tiirban yalnizca toplumda yuksek statliye sahip erkekler tarafindan
giyilirdi; Duguk statili veya alt kastlardan erkeklerin tirban takmasina izin

verilmiyordu.

Saclarin kesilmemesi, Guru Gobind Singh tarafindan Bes K'dan veya inancin bes
maddesinden biri olarak zorunlu kilinmis olsa da, 1469'da Sihi'nin
baslangicindan bu yana uzun siredir Sihizm ile yakindan iligskilendirilmistir.
Sihizm, dlnyadaki tek dindir. turban takmak tim yetiskin erkekler igin
zorunludur. Bati ulkelerinde tlrban takanlarin buytk cogunlugu Sihlerdir. Sih
pagdi'ye dastaar da denir. 'Dastar’ Farsga bir kelimedir. O'nun IGtfunu ima eden
‘Tann'nin Eli" anlamina gelir.

Sihler cok sayida ve kendine 6zgu turbanlaryla Gnludur. Geleneksel olarak
tirban sayginligi temsil eder ve uzun zamandir yalnizca soylulara mahsus bir
esya olmustur. Hindistan'in Babur hakimiyeti sirasinda sadece Muslumanlarin
tdrban takmasina izin veriliyordu. Tum gayrimuslimlerin boyle bir kiyafet giymesi
kesinlikle yasakti.

Guru Gobind Singh, Babdrlerin bu ihlaline meydan okuyarak tim Sihlerinden
tirban takmalarini istedi. Bu, Khalsa takipcileri icin belirledigi yuksek ahlaki
standartlarin taninmasi amaciyla takilmaliydi. Khalsa'sinin farkli olmasini ve
"dlinyanin geri kalanindan 6ne ¢ikmaya" kararli olmasini istiyordu. Onlardan Sih
Gurular tarafindan belirlenen essiz yolu takip etmelerini istedi. Béylece tiirbanli
bir Sih, Guru'nun amacladigi gibi her zaman kalabaligin arasindan siyrilmistir;
cunkd 'Aziz Askerlerinin' yalnizca kolayca taninabilir olmasini degil, ayni
zamanda kolayca bulunabilmesini de istiyordu.
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Bir Sih erkek veya kadin tirban taktiginda turban yalnizca bir kumas parcasi
olmaktan c¢ikar; ¢linkd Sih'in basiyla bir ve ayni olur. Sihlerin giydigi diger dort
inan¢ unsuru gibi tirbanin da muazzam bir manevi ve dunyevi 6nemi vardir.
Turban takmanin sembolizmi ¢ok sayida olsa da - egemenlik, baglilik, kendine
saygl, cesaret ve dindarlik ama! Sihlerin tirban takmasinin asil nedeni, devletin
kurucusuna olan sevgilerini, itaatlerini ve saygilarini géstermektir. Khalsa Guru
Gobind Singh.

Yukarida vurgulanan kelimelerin baska bir seyle degistiriimesi gerekiyor.
'‘Nedenleri' olabilir

"Turban, Gurumuzun bize armaganidir. Kendi yuksek bilincimize baghlik tahtinda
oturan Singh'ler ve Kaur'lar olarak kendimizi taclandirma seklimizdir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin bu yansitmali kimlik, asaleti, zarafeti ve
benzersizligi ifade eder. Bu, baskalarina, Sonsuzluk imajinda yasadigimizin ve
herkese hizmet etmeye adandigimizin bir isaretidir. Tirban, tam bir baghlik
disinda higbir seyi temsil etmez. Turbaninizi baglayarak dne ¢ikmayi sectiginizde,
tek bir kisi olarak korkusuzca durursunuz. Alti milyar insan arasindan 6ne cikan
bir kisi. Bu cok olaganusti bir hareket."
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Yolculugunuzun Ozii Alcakgoniilliiliik

Alcakgonallalik Sihizmin dnemli bir yonuadar. Buna gore Sihlerin Allah'in
onlnde tevazu ile egilmeleri gerekir. Pencap dilinde alcakgondllulik veya
Nimrata yakindan iligkili kelimelerdir. Nimrata, Gurbani'de siddetle desteklenen
bir erdemdir. Bu Pencapca kelimenin cevirisi "Alcakgonuallulik”, "Yardimseverlik"
veya "Alcakgonuallulik"tar. Kendisinin birinden daha iyi ya da daha 6nemli
oldugu duslincesiyle zihni dagilmayan biri.

Sorunlu alan - yukarida dogru bir cimle degil

Bu, tim insanlarin yetistirmesi gereken 6nemli bir niteliktir ve Sih'in zihniyetinin
onemli bir parcasidir ve bu nitelik Sih'e her zaman eslik etmelidir. Sih
cephaneligindeki diger dort nitelik sunlardir:

Gergek (Sat), Memnuniyet (Santokh), Merhamet (Daya) ve Sevgi (Pyaar).

Bu bes nitelik bir Sih icin gereklidir ve bu erdemleri asilamak ve onlari kisiliginin
bir parcasi haline getirmek icin meditasyon yapmak ve Gurbani okumak onlarin
gorevidir.

Gurbani'nin bize séyledikleri:

"Alcakgonulluligin meyvesi, sezgisel huzur ve zevktir. Algakgondllilikle,
mukemmellik Hazinesi olan Tanri izerinde meditasyon yapmaya devam ederler.
Tanri bilincine sahip varlik, algakgonullulikle doludur. Kalbi merhametli bir

sekilde kalci bir alcakgonullilikle kutsanmistir. Sihizm, Algakgdndllalaga
yalvarmak olarak gorur. tanrinin huzurunda kase,"

Guru Nanak, Sihizmin ilk Gurusu:

"Zihninizde sevgi ve tevazu ile dinleyip inanmak, derinlerdeki kutsal mabette,
ism ile kendinizi arindirin.”- SGGS Sayfa 4.

"Memnuniyeti  kipeleriniz, alcakgondlliligd —dilencilik  tasiniz  yapin  ve
bedeninize sirddgdndz killeri meditasyon yapin.” -SGGS Sayfa 6.
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"Alcakgondillilik diyarinda S6z Guzellikti. Orada essiz glzellikteki bicimler
bigimlenir.” SGGS Sayfa 8.

"Tevazu, tevazu ve sezgisel anlayis benim kayinvalidem ve kayinpederimdir” -
SGGS Sayfa 152.
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Maneviyata Dogru Yolculuk

Guru Granth Sahib, Sih Gurular, Hindu ve Musliman Azizlerin siirsel bir bilesimi
olan ebedi yasayan bir Guru'dur. Derleme Allah'in onlar araciligiyla tim insanliga
bir hediyesidir. Guru Granth Sahib'in vizyonu, hicbir tir baskinin olmadigi, ilahi
adalete dayanan bir toplumdur. Granth, Hinduizm ve islam'in kutsal metinlerini
kabul edip saygi duysa da, bu dinlerin herhangi biriyle ahlaki bir uzlasma
anlamina gelmez. Guru Granth Sahib'de kadinlara erkeklerle esit rollerle buyuk
saygl duyulur. Kadinlar erkeklerle ayni ruha sahiptir ve bu nedenle
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit hakka ve 6zge

sahiptirler. Kadinlar, dini cemaatlerin liderligi de d olmak Uzgre tum dini,
kaltirel, sosyal ve laik faaliyetlere irler.
N

Sihizm esitligi, sosyal aleti, ipsanliga hizmeti ve diger dinlere hosgoriyu

savunur. Sihizmin ftemel sajli, gunjik yasamda sefkat, durUstlik,

alcakgonullilik ve domertlk idgallerini gffgularken, her zaman manevi baglhlk
ve Tanri'ya saygidir. Sih dinfnin lic temek.ilkesi meditasyon yapmak ve Tanri'yi

hatirlamak, Durust yasamakligin cRlismak Je baskalariyla paylasmaktir.

Ruh icin bu Ruhsal Yolculuga &tkmak icin caba gosterdiginiz icin sizi tebrik ederiz.
Ceviri hicbir zaman aslina yakin olamaz, o6zellikle de Guru Granth Sahib'in
tamami siirdeyse ve metaforlarin kullanimi isi fazlasiyla zorlastiriyorsa. ilahi
mesajda Hindu ve Musliman mitolojik hikayeleri siklikla Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma vb. kullanilir. Litfen bunlarn harfi harfine okumayin, altta yatan
mesaji anlayin. Odak noktasi, Tanrn'nin bir oldugu ve O'nunla birlige sahip
olmanin insan yasaminin amaci oldugu gercegidir.

Bu calisma, ilahi mesaji size kendi dilinizde ulastirmak igin birka¢ gonulli
tarafindan yillar boyunca yapilmistir. Herhangi bir sorunuz varsa lutfen
walnut@gmail.com adresine e-posta gondermekten ¢ekinmeyin; bu yolculukta
size katilmayi cok isteriz.
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